CANTINE
DU 28 SEPTEMBRE AU 09 OCTOBRE 2020

Menu végétarien

Taboulé oriental Thon/mais vinaigrette (FM) Carottes rapées vinaigrette(F\vi) ~ Flammenkueche (FIVI)

Steak haché (VF) Paupiette de dinde sauce Lasagnes aux épinards- Limande en papillote

Gratin dauphinois(FM) = champignons (FM) (VF) (PF) béchamel (FM) garnie de légumes (FM)

Salade Riz nature Salade (PF)

Liégeois St Nectaire fermier Cantal Semoule nature (FV1)
Beignet aux pommes (FVI) Fruit de saison (PF) Salade

Yaourt aux fruits

Menu végétarien

Melon Tomates vinaigrette (FIV1) Macédoine vinaigrette (FV) Terrine de campagne(PF)
Spaghettis a la Coquelet roti (PF) Saucisse végétale Poisson blanc frit (PF)
bolognaise (FIV) Haricots verts au jus Purée de Pommes de terre (FV) =~ Choux fleur béchamel
Salade Flan (FM) Compote de pommes/gateaux  (FM) (PF)

Fromage secs Salade

Salade de fruits lle flottante (FM)

FM : fait maison
VF : viande francaise

PF : produits frais



