CANTINE
DU 03/11 AU 21/11/2025

LUNDI 03
Menu végétarien
Betteraves
Omelette aux fines

Menu végétarien
Soupe de légumes
Taboulé complet
Fromage portions
Yaourt nature/quatre
quart

Menu végétarien

gruyere/jardiniere de
légumes

Salade de fruits / Gateaux
86

FM : fait maison
VF : viande frangaise
PF : produits frais

PS 1 produit surgelé

Salade océane FM
Cote de porc VF

Radis /beurre
Gigot d’agneau VF

herbes Salsifis au jus Flageolets
Spaghettis lle flottante FM Gruyere
Pommes au four FM Yaourt

JEUDI 13

Salade/ceufs dur
FE IE Quiche Lorraine FM
Lentilles

Babybel
Ananas au sirop

Velouté de Crudités Potage
potiron/croutons/des de | Paella Tartiflette FVI
fromage Fromage Salade
Nouilles beurre- Yaourt aux fruits Compote

Pains : La Maison des Gourmandises Meuzac

Feuilleté au fromage
Merlu en sauce PF
Purée

Salade

Fruit de saison

\/C " DM 4 2
VENDREDI 14

Asperges

Moules ou poisson pané PF
Frites FM

Salade

Glace

Concombres a la creme
Poisson selon arrivage PF
Duo de purée carotte et
céleri FM

Tarte aux pommes FM

Poissonnerie de Meuzac LEMOSIN MAREA

Epicerie et légumes : SUPER U Lubersac

Boucherie Le Beeuf Gourmand Coussac-Bonneval :

viandes et charcuteries

Les menus peuvent &tre modifiés pour des raisons d’approvisionnement, des problémes techniques, ou pour lutter

contre le gaspillage alimentaire.



