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Menu vegetanen

Soupe de vermicelles
Cannellonis sauce tomate
légumes/ parmesan FM
Salade

Fromage blanc

Menu végétarien

Soupe de légumes FM
Omelette aux fines
herbes FM

Chou-fleur béchamel FM
Petit suisse

Menu végétarien

Panier de macédoines FM
Pané de blé FM
Tagliatelles PF

Mousse au chocolat

FM : fait maison

VF : viande frangaise

PF : produits frais

PS 1 produit surgelé

Salade verte/fromage
Tartiflette

Salade de mache
Salade de fruits

Mais/thon en vinaigrette
Roti de boeuf VF
Carottes vichy FM

Fruit de saison

MARDI 10

Soupe

Pot au feu VF et ses légumes
Salade

Fromage

lle flottante FM

Pains : La Maison des Gourmandises Meuzac

Epicerie et légumes : SUPER U Lubersac

Cervelas en vinaigrette
Boulettes de viande PS FM
Haricots verts

Boulgour

Yaourt aux fruits

' Velouté de légumes FM
Pates a la carbonara FM
Salade

Fromage

Fruit

Pamplemousse
Raviolis

Salade
Fromage

Fruit de saison

VENDREDI 13

Concombres en vinaigrette
FM

Poisson en sauce PF

Ebly

Gateau au yaourt FM

Betteraves en vinaigrette
Paella aux fruits de mer FM
PF PS

Fromage

Tarte aux pommes FM

Eufs mimosa FM

Poisson pané

Semoule a la sauce tomate
FM

| Yaourt fermier

Poissonnerie de Meuzac LEMOSIN MAREA

Boucherie Le Beeuf Gourmand Coussac-Bonneval :
viandes et charcuteries

Les menus peuvent &tre modifiés pour des raisons d’approvisionnement, des problémes techniques, ou pour lutter
contre le gaspillage alimentaire.



